Sakerhetsplan SIF kajak

Alla maste vara simkunniga (kunna simma minst 200 m) for att delta i var verksamhet

Alla bor ha tranat pa grundlaggande sdkerhet som kamratraddning och att ga ur kajaken under vatten,
sa man kanner sig trygg om kajaken valter. Detta kan man trana i bassangen eller vid andra tillfallen
klubben erbjuder traning.

Medlem ansvarar sjalv for att vara forsakrad

Sakerhet i bassdngen

Alla nya skall vid forsta bassangtraningen under uppsikt testa att g& ur kajaken under vatten innan
annan traning pabdrjas

Alla ska kunna/6va sig pa kamratraddning och stdvraddning

Den som &r ovan ska inte rolltrdna ensam utan be nagon halla uppsikt eller hjalpa till

Genom att klappa hart med handflatan pa kajakens botten uppmarksammar man andra att man
behover hjalp

Max 9 kajaker far vara i den djupa bassdangen samtidigt. Varden kan, om situationen krdver, minska
antalet

Bassangen ar uppdelad i tva delar, ingen far trana ensam i ndgon del.

Inga tomma kajaker eller 16sa paddlar far finnas i vattnet. Lagg upp dessa pa bassangkanten

Ingen far simma samtidigt som vi tranar

Varden ska ha koll pa forsta hjalpen, hjartstartare och brandlarm/slackare

Forbandslada och hjartstartare finns pa racket vid trappan.

Nar dammsugarna satts i efter avslutat pass far ingen vistas i vattnet

Sakerhet vid vara utepaddlingar

Gemensam genomgang av dagens tur innan start. Alla ska kdnna sig bekvdama med planerad rutt.
Alla ska vara fortrogna med kajakraddning med egen kajak

Gruppen ska under paddling halla ihop och ingen far avvika fran gruppen utan att meddela
kontaktpersonen.

En person utses att paddla sist i gruppen

Vid utfarder ska varje deltagare alltid vara utrustad enligt den personliga packlistan

som du finner pa "Féreningsinfo/packlista”:

Kontaktpersonen ansvarar for att tillampliga delar av packlista for grupp medtas.
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