Sékerhetsplan SIK kajak vid bassangtraning

e Alla maste vara simkunniga (kunna simma minst 200 m) for att delta i var verksamhet.

e Alla bor ha praktisk kunskap om grundlaggande sékerhet, som att ta sig ur en
kapsejsad kajak och kamratraddning. Detta kan tranas i bassangen eller vid andra
tillfallen klubben erbjuder.

e Medlem ansvarar sjalv for att vara forsakrad.

Sakerhet i bassangen

e Den som inte tidigare tranat i bassédng ska vid forsta bassangbesoket, innan annan
traning paborjas:

- under uppsikt av vard eller kursinstruktor testa att pa grunt vatten ga ur
kajaken i upp- och nedvént lage
- instrueras i stavraddning, kan goras i grunda eller djupa basséangen efter
instruktorens bedémning
- fa information om att man pakallar uppméarksamhet genom att klappa
h&nderna mot kajakens botten
- fa information om att den som &r ovan inte ska rolltrana ensam utan be nagon
i bassangen halla uppsikt eller hjalpa till.

e Alla ska kunna alternativt 6va sig pa kamratraddning och stavraddning.

e Max 9 kajaker far vara i den djupa bassangen samtidigt. VVarden kan, om situationen
krdver, minska antalet.

e Bassangen ar uppdelad i tva delar, ingen far trana ensam i nagon del.

e Ingatomma kajaker eller l6sa paddlar far finnas i vattnet. Lagg upp dessa pa
bassdngkanten.

e Ingen far simma samtidigt som vi tranar

e Varden ska ha koll pa forsta hjalpen, hjartstartare och brandlarm/slackare.
Hjartstartare och férbandslada finns pa racket vid trappan. Vid brand eller olycka ring
112 (larmknapp fungerar inte). Brandslackare finns 1 trappa ned utanfor herrarnas
omkladningsrum.

e Nar dammsugarna satts i efter avslutat pass far ingen vistas i vattnet

Grundregeln Vi badvaktar varandra galler!



