Sakerhetsplan SIK kajak utepaddlingar

Sakerhet vid vara utepaddlingar

Alla maste vara simkunniga (kunna simma minst 200 m) for att delta i var verksamhet.
Alla bor ha praktisk kunskap om grundldggande sakerhet, som att ta sig ur en
kapsejsad kajak och kamratraddning. Detta kan tranas i bassangen eller vid andra
tillfallen klubben erbjuder.

Medlem ansvarar sjélv for att vara férsakrad.

Gemensam genomgang av dagens tur innan start. Alla ska kanna sig bekvama med
planerad rutt

Alla ska vara fortrogna med Kamratraddning med egen kajak

Gruppen ska under paddling halla ihop och ingen far avvika fran gruppen utan att
meddela kontaktpersonen

En person utses vid behov att paddla sist i gruppen

Vid utfarder ska varje deltagare alltid vara utrustad enligt den personliga packlistan
som du finner pa “Foreningsinfo/packlista”; kontaktpersonen ansvarar for att
tillampliga delar av packlista for grupp medtas.



